BARN- UNGDOMS &
SENIORPOLICY HORBY FF

” $d mdanga som mdéjligt sa Idnge som méjligt ”
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HORBY FOTBOLLSFORENING

Gemensamma vardegrunder for spelare,
ledare och foraldrar



1. Dokumentets syfte

Horby FF:s Barn- ungdoms- & seniorpolicy bestar av stillningstaganden som vi inom Hoérby FF
gor inom ett antal omraden. Den beréttar for dig vad vi star for, hur vi bedriver var verksamhet
och fungerar som ett stod for ledare, spelare och foraldrar. Alla vara ledare, foraldrar och
utovare forvantas agera utifran dessa varderingar och riktlinjer.

Policyn har dven som syfte att ge foreningen en kontinuitet i verksamheten och samarbete
mellan lagen. Barn- och ungdomsfotbollen stracker sig fran 5 ar upp t.o.m. 17 ar. Darefter trader
spelaren in i dam- respektive herrsektionen.

Policyn gor ingen nytta om den ligger i bokhyllan utan alla maste kédnna till och f6lja den. Minst
en gang om aret diskuterar vi och eventuellt reviderar policyn.

2. Horby FF:s mal med sin Barn- Ungdoms- & Seniorverksamhet

Barn- och ungdomsfotboll ar kdarnverksamheten i var fotbollsférening.

Horby FF har en viktig samhallsfunktion i Horby kommun i det att vi erbjuder alla barn fran 5
ars alder en meningsfull och rolig fritidssysselsattning samtidigt som den ar uppfostrande och
utvecklande i det att man lar sig vara en del i ett lag och nar man blir dldre erbjuds alla méjlighet
att utbilda sig till ungdomsdomare och ledare, erfarenheter man har med sig hela livet.

Samtidigt som vi har denna samhallsfunktion ar utveckling av spelare till duktiga fotbollsspelare
en viktig stravan. Alla ledare utbildas, vilket pa lang sikt innebar val utbildade fotbollsspelare i
vara seniorlag pa Herr- och Damsidan.

Malsattningen pa seniorsidan ar att lagen skall besta av Horby FF -fostrade spelare. Valjer sedan
spelare att komma till Horby FF ar de givetvis valkomna.

Generellt mal:

Alla som vill spela fotboll hos oss skall vi erbjuda en vilkomnande och kamratlig miljé med
ledare som i varje aktivitet stravar efter att spelarna kinner meningsfullhet och glidje sa att ett
livslangt intresse for fotboll och Horby FF utvecklas.

Sportsliga:
Horby FF vill ha flick- & pojklag i alla aldersklasser fran fyllda 5 ar till juniorlag.
Pa seniorsidan ar malet att ha A-lag och B/Utvecklingslag for bdde Dam och Herr.

3. Varderingar i Horby FF

Allas lika varde

- Vi tror pa alla manniskors lika virde och stravar efter att behandla varje manniska pa ett
likvardigt satt. Detta oavsett hur langt spelaren har kommit i sin fotbollsmassiga och personliga
utveckling.

Individen i centrum

- I var verksamhet ar det viktigt att vi satter individen i centrum och att varje spelare kanner sig
sedd och att trdnarna bryr sig om honom eller henne. Beslut som ror laget skall utga ifran vad
som gagnar individerna bast och inte vad som ger storst vinster at laget. Eftersom individer
utvecklas i olika takt och skall sa fa gora sa nivagrupperar vi ibland for att alla ska fa ratt niva pa
sina utmaningar. I andra lagen har vi blandad uppdelning av grupper for att alla skall fa kdnna



sig delaktiga och vara del i den stora gruppen. Nar man har en nivauppdelad grupp ar det viktigt
att samtliga grupper far likvardig omsorg.

Utvecklingssynen

- Nar vi tranar och spelar match utgar vi fran devisen att alla kan utvecklas, bara de sjalv vill det.
Vi far inte bara bedéma spelarna utifran var de finns nu utan se vilken potential som finns. Vi
jamfor inte spelarna med varandra utan tittar pa varje individs utveckling eftersom det kan
skilja otroligt mycket i barnens fysiska och mentala mognadsniva. Vi tar med i beaktning att
mognaden sker i olika tempon och i olika perioder hos varje enskild individ.

Tavlingsinstinkt ar viktig men Horby FF dr sd mycket mer an att bara vinna pa planen. Vi bejakar
spelarnas naturliga tavlingsinstinkt, men betonar att vinna inte ar det viktigaste. Prestation gdr
fore resultat. Vi ar resultatmedvetna utan att vara resultatfixerade.

Gruppens betydelse

- Samtidigt som vi skall satta individen i centrum lagger vi ner stor omsorg pa att gruppen
fungerar. Gruppen ar spelarens narmiljo och for att kunna utvecklas maximalt sd maste man
trivas och kianna en trygghet. Att utvecklas handlar om att tdnja pa granserna och prova och
lyckas med nya saker. Men pa vdgen fram sa stoter man pa misslyckande da ar det viktigt att
man i gruppen har ett klimat dar man kdnner sig trygg dven i de situationerna. Det ar viktigt att
man tidigt 1ar sig att man bade ska kunna lyssna och lata andra ta plats likval som man sjalv skall
kunna ta plats. Vi far inte komma dit da nagra fa personer tenderar att ta éver och dominera
gruppen pa bekostnad av att andra inte far nagon plats.

Fair play enligt Horby FF

Vi foljer fotbollens regler.

Vi protesterar inte mot domslut.

Vi hejar och stdttar vart lag och vi hdnar inte motstandarna.

Vi har en bra relation till bAde domare och motstandare och ser dessa som fotbollskompisar

Vi tackar alltid varandra efter spelad match.

Vi uppmuntrar till juste spel.

Vi anvander ett vardat sprak mot medspelare, motstandare, domare och publik.

Vi tar avstand fran all form av trakasserier och krankande sarbehandling och accepterar inte att
sadant forekommer i var férening.

4. Ledare i Horby FF

Horby FF ar en ideell forening som bygger pa frivilliga krafter. Rekryteringen av ledare sker
framst fran foraldraleden i kombination med spelare i dldre arsgrupper som vill prova pa att
vara tranare.

Horby FF bekostar utbildningar for alla ungdomsledare.

[ Spelarutvecklingsplanen finns Horby FF:s krav/ambitioner om vilka utbildningar vara ledare
skall ga.

Som trdnare och ledare i Hérby FF:

Ar du ett foredome for spelarna, foljer Fair Play enligt Hérby FF!

Ar du lojal mot foreningen och de beslut som fattas av féreningen.

Kommer du i tid och ar férberedd till traning och match.

Har du Horby FF:s Spelarutbildningsplan som bas vid traningsupplagg.

Arbetar du efter varderingarna som beskrivs i detta dokument (Alla likas varde,
Individen i centrum, Utvecklingssyn och Gruppens betydelse)



5.

Verkar du for att ett bra samarbetsklimat rader mellan spelare och ledare fran olika
aldersgrupper. Vi tinker inte mitt och ditt lag utan ser foreningen som en helhet.
Exempelvis erhéller nya ledare till knatteskolan hjalp fran tranare till de dldre lagen som
spelar 3 till 5-mannafotboll och detta farhallningsvis foljer med nar man borjar spela 7-
respektive 9- och 11-mannafotboll. Forumen for dessa méten kommer tranarna 6verens
om sinsemellan. Foreningen har en ambition att man utéver praktiska tips dven
diskuterar spelsatt, uppstéllningar osv. Ledarna far darigenom ta del av de dldre lagens
erfarenheter och man tar lardomar av varandra. Ungdomsgruppen i Hérby FF planerar
och genomfor dessa aktiviteter.

Vill du skapa lagkansla, ar frikostig med berém, uppmuntrar och motiverar spelare och
fokuserar pa det positiva.

Ar du engagerad bade pa och utanfér fotbollsplanen. Aktiviteter utanfér fotbollen 4r
viktiga inslag som bor genomforas flera ganger varje ar.

Ar du tydlig med vilka férviantningar du har pé spelare och féraldrar.

Har du som malsattning att utbilda dig for att kunna ge vara spelare en bred och bra
kunskap om fotbollens och lagidrottens grunder

Bar du foreningens klubbklader vid traningar, matcher eller i andra sammanhang nar du
representerar foreningen.

Verkar du for att hélla en god kontakt med foraldrar

Ser till att dina spelare lamnar omkladningsrum och andra gemensamma utrymmen,
saval hemma som borta, i snyggt skick.

Medverkar till att minst en fran varje lag deltar vid tranar- och ledartréffar

Spelarens ansvar

Som spelare i Horby FF:

6.

Upptrader du ansvarsfullt pa och utanfor plan enligt Fair-Play enligt Hérby FF (se kap
3)

Medverkar du till foreningens goda féreningsanda genom enkla beteenden som att hélsa
pa andra ledare och spelare nar ni traffas pa Horby IP

Meddelar du i god tid om du inte kan delta i traning eller match. Vid sjukdom som
forvarras av idrottsaktivitet ska du helt avsta fran att trana och spela match!

Passar du tider till alla samlingar.

Hjalper du till att ta fram och plocka tillbaka material till traning eller match.

Hjélper du till att stdda och halla ordning i omkladningsrummet vid traning eller match
(galler aven nar vi ar hos andra féreningar) samt i klubbstugan vid samlingar.

Hjélper du till vid foreningens arrangemang.

Deltar du vid lagets och féreningens informationsméten och tar del av all information
som kommer fran féreningen. (dldre ungdomar)

Har du alltid ratt utrustning (fotbollsskor och benskydd) vid traning och match.

Stravar du efter att gora ditt basta pa varje traning och jobba pa att utveckla ditt spel.
Uppmuntrar du istallet for att kritisera -ar positiv och beréommer dina lagkamrater sa att
de ocksa kan utvecklas och ha roligt!

Far du inte ha smycken som kan skada dig eller ndgon annan under traning eller match.

Fordlder i Horby FF

Som foralder i Horby FF

Foljer du med ditt barn pa matcher; ditt barn satter stort varde pa det
Stodjer du foreningen i dess arbete. Alla lag behover gora egna kioskscheman, foérdela
folk till loppis, ta hand om forséljningsredovisning osv och det ar viktigt att detta arbete
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fordelas bland foraldrarna i laget for tranarna skall kunna koncentrera sig pa den
sportsliga biten. Din insats blir vardesatt, inte minst av ditt barn.
o Haller du dig lugn vid sidlinjen. Lat barnen spela och inte du.
Respekterar du ledarens beslut, ar positiv och stottande. Instruera aldrig spelarna under
match, ledarna leder laget!
Respekterar du domarens beslut - ser domaren som en vagledare.
Fragar du ditt barn om matchen varit kul och spannande, fragar ALDRIG efter resultatet.
Ger du berdm i stallet for att leta fel.
Skapar du en god stdmning vid match och traning, tala aldrig illa om ledare, domare eller
motstandare.
o Kommer du ihag att du ocksa representerar Hérby FF!

7. Riktlinjer traningar, matcher/cuper

7.1 Lagtillhorighet

Spelare haller till i sin egen aldersklass utifran synen att spelaren bedéms trivas och utvecklas
bast i denna grupp. Om en spelare har kommit langt i sin fotbollsutveckling kan spelaren om
denne onskar detta ges mojlighet att trana och spela match med hogre dldersgrupper. Spelaren
kan dnda fortsatta att tillhora sin egen aldersgrupp. Innan spelaren borjar trana med hogre
aldersgrupper ska tranare/ledare fran bada aldersgrupperna diskutera detta och vara dverens
och beslutet skall tas i samrad med spelaren och dennes foraldrar.

Vid kallelser av spelare fran annat lag till det egna lagets matcher skall tranaren fran laget man
behodver spelare fran kontaktas sa att denne kan vilja ut spelare sa det bade blir rattvist mellan
spelare inom laget som det blir ratt nivamassigt for spelaren.

7.2 Riktlinjer antalet ledare per lag

Riktlinjer ar 1 ledare for 8 spelare. For de yngre grupperna far ledartdtheten om majligt vara
storre.

7.3 Traningstillfallen

5- 7 ar: 1 gang per vecka under sisongerna
8-12 ar: 1 - 2 ganger per vecka under sisongerna
13 - 16 ar: Minst 2 ganger per vecka under sdsongerna.

Horby FF:s strdavan ar att vill spelare trana sa ar det fritt fram for ledare att genomféra traningar
aret runt da Horby Kommun erbjuder tva konstgrasplaner som gor detta mojligt.

7.4 Matcher

5 - 7 ar: 3-mannafotboll. Matcher anordnas av tranare
7 - 8 ar: 5-mannafotboll i IF Loddes Knattespel eller motsvarande / Skane FF
9 - 12 ar: 7-mannafotboll (Skane FF)

For spelare mellan 5 - 12 ar ges alla som tranar méjlighet att spela match. Alla spelar lika
mycket och pa olika platser i lagen. Dessa matcher ar viktiga delar i det fortsatta lagbyggandet,
varfor det ar viktigt att inte ha fasta lag fran en vecka till en annan. Rotera lagen for att skapa vi-
kansla, bade bland barn och bland foraldrar. Anmal hellre ett lag for mycket sa att s manga som
moijligt far spela s mycket som mojligt. Match ses som ett annat sitt att triana.



13 - 14 ar: 9-mannafotboll (Skane FF)
15 - 16 ar: 11-mannafotboll (Skane FF)

For spelare mellan 13 - 16 ar skall alla som trdnar fortsatt ges mojlighet att spela matcher men
spelarnas instéllning och intresse att forkovra sig bor premieras. Speltid anpassas efter
engagemang, traningsflit och installning. For att ta tillvara pa alla spelare ar dialogen viktig
mellan ledarna for de olika dldersgrupperna i samband med anmaélan av lag till serier da det kan
bli aktuellt med att ta hjalp av spelare underifran for att fa ihop lag. Det handlar om att ge sa
manga spelare som mojligt mojlighet att spela sa lange som mojligt.

[ val av antal lag inom en aldersgrupp ar Horby FF:s striavan att hellre anmala ett lag for mycket
sa att alla spelare far spela mycket dn att anmala ett lag for lite som kan innebara manga
avbytare och mindre speltid.

For seniorlag ar det viktigt att erbjuda bade A- och B/Utvecklingslag sa att alla erbjuds att spela
match varje helg.

7.5 Cuper

Lagen mellan 7 - 12 ar deltar i minst 1 - 2 cuper varje ar.
Lagen 13 - 16 ar deltar i minst 2 cuper varje ar.

8. Ovriga Riktlinjer

8.1 Sprak

Alla som forstar och kan prata svenska anvander detta som sprak under traningar och matcher
for att alla skall kunna forsta varandra. Géller saval spelare, ledare, fordldrar och mot andra
anhoriga i publik under matcher.

8.2 Foreningens forsdljningsaktiviteter

Att kunna erbjuda spelare den verksamhet vi vill innebar att vi for tillfillet behdver genomfora
forsaljningsaktiviteter. Horby FF:s viktigaste forsaljningsaktiviteter ar grillkolsforsaljning,
loppis, kioskverksamhet samt tva forsaljningsaktiviteter per ar avseende lotter/hiften,
julkalendrar etc.

8.2.1 Lotter/hiften/julkalender

Tva ganger om aret genomfors forsiljning av lotter/héften (april/maj) och lotter/julkalendrar
(okt/nov). Alla spelare far samma antal och séljer efter bista formaga. Lyckas man inte sélja
erhallna antal férdelas de forst inom laget och lyckas inte laget sdlja dem ldmnas de tillbaka.
Vinsten fordelas enligt % till enskilda lagets lagkonto och % till den sektion (Dam, Herr eller
Ungdom) som laget tillhor. %-sats bestams utifran varje forsaljningstillfalle men alltid minst
50% av vinsten till enskilda lagets lagkonto.

8.2.2 Grillkolsforsdljning

Grillkolsforsaljning genomfor vi tillsammans dér alla lag erhaller ett omrade i Horby. Framst
avser detta ett tillfille i april/maj men det finns méjlighet att kopa/salja grillkol aret runt. Vinst
gar till foreningen.



8.2.3 Kioskverksamhet

Forsaljning fran kiosk sker under sasong dar kioskgruppen ansvarar for innehall, instruktioner
och kioskschema som fordelas mellan lagen utifran antal sa det blir en rattvis fordelning. Vinst
gar till foreningen.

8.2.4 Loppis:

Sker framforallt vid den arliga loppmarknaden i augusti men férsaljning sker genom
loppisgruppens forsorg dven under resterande del av aret genom Facebook/tradera etc.
Loppsigruppen hamtar "loppor” aret runt och behéver alltid fler personer som kan hjalpa till
med att hdmta och silja. Alla féreningens lag hjalper till i samband med loppisen i augusti. Vinst
gar till foreningen.

8.3 Sponsring

En annan viktig inkomstkalla for foreningen ar sponsring. Féreningen har en sponsorgrupp som
tar fram olika rattigheter och priser pa dessa, har kontakt med manga foretag och tar fram unika
avtal for varje sponsor/partner.

Mojligheter for sponsring pa egna lagets matchklader eller egna lagets tranares varmejackor
finns dar inkomst fordelas enligt 60% till det egna lagkontot och 40% till den sektion man
tillhor. Viktigt att forst kolla av med representant i Sponsorgruppen sa vi inte kontaktar samma
foretag flera ganger.

8.4 Lagbudget

Infor varje ar erhaller lagen en budget fran foreningens ekonomiansvarig. Budgeten férdelas pa
dels belopp per spelare avseende cuper, dels belopp per spelare avseende trivsel. Nyttjas inte
fordelat arsutrymme kan man inte nyttja den delen nésta ar utan meningen ar att varje lag varje
ar skall nyttja budgeterat utrymme. Skulle det visa sig att man ett ar har kostnader som
overstiger tilldelad budget dras 6verstigande del fran lagets lagkonto.

8.5 Lagkonton

Med lagkonto menas egna lagets besparingar som inte ingar i den arliga budgeten. Lagkontot i
Horby FF bokfors av foreningens ekonomiansvarige som regelbundet formedlar kontosaldo till
lagets ledare. I verkligheten ingar lagkontots saldo i foreningens totala saldo sa en viktig
information vid varje arsmote ar att ta del av foreningens totala saldo och hur mycket
lagkontosaldo utgor av detta.

Meningen med lagkonto ar att laget tillsammans gor aktiviteter for att tjana in pengar till ett
gemensamt mal som oftast dr Gothia Cup men dven kan vara andra dvernattningscuper eller
andra aktiviteter. En viktig aspekt med lagkontot dr att den mojliggor sa att alla oavsett
ekonomisk bakgrund ges mojlighet att bidra med vad den kan. Behallningen pa lagkontot ar
lagets gemensamma och oberoende av vem som salt eller dragit in sponsring.

Slutar en spelare i laget har denne inte ratt att fa ut ndgon andel ur lagkontot.

Skulle laget upplosas och spelare flyttas till ett annat lag fordelas spelaren som flyttars andel till
det nya laget.



Nya spelare i laget har ratt till lagkontots behallning utifran resonemang att har spelaren flyttat
till Horby har den inte fatt ta del av vad den samlat in till sin gamla férening. I fall dar spelare
borjar i laget samma ar som laget har tankt dka pa en 6vernattningscup eller liknande aktivitet
galler foljande: Spelaren far del av lagkontosaldo utifran att den gor sitt yttersta i de
forsaljningsaktiviteter som laget och foreningen gor under aret, erhaller nagot mer kioskpass,
hjalper till med grillkolsforsaljning osv. Handlar om att visa att man vill géra ratt for sig
gentemot laget. Borjar spelaren strax innan 6vernattningscupen/aktiviteten och inte hunnit
bidra med nagon aktivitet har den inte ritt till lagkontot.

9. Utbildningar spelare

Horby FF uppmuntrar och ger spelare méjligheter till foljande utbildningar:
12 ar: Fotbollsdomare grundkurs
16 ar: Tranarkurs motsvarande C-diplom (Svenska Fotbollsféorbundets utbildningsplan)

10. Drog-och alkoholpolicy:

Horby FF ar en drogfri forening. Tranare och ledare foregdr med ett gott exempel och ar goda
forebilder dven nar det giller att f6lja drog-och alkoholpolicyn. R6kning undanbedes pa hela
Horby IP.

11. Trafiksikerhet:

Gallande trafikregler ska foljas av alla som genomfor transporter i foreningens verksamhet.
Tank sarskilt pa nedanstadende:
e Attforaren dr nykter och har giltigt korkort.
e Att 6vningskorning inte ar tillatet med passagerare i bilen.
e Attsamtliga anvinder bilbélte och att inte fler passagerare dn det finns balten for far
fardas i bilen.
e Att gillande hastighetsbestimmelser foljs eller att hastigheten anpassas efter radande
vaglag och omstandigheter.
e Bilen ska vara godkand av Svensk Bilprovning.

12. Fotografering och filmning i omkladningsrum:

e Fotografering och filmning i omkladningsrum ar férbjudet. (Undantag sang efter
matcher®)



